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] ] ] Les entrainements pour les jeunes se
SoIe||, p|UIe, vent, neige, poursuivent le samedi / mercredi 14H30 —

Confinement, couvre-feu 20H00, couvre-feu 18HOO, 16H30

Entrainements adultes définis et envoyés
par les coachs / possibilités avant 18H00
Report, annulation des compétitions, en fonction des disponibilités de chacun.

Changements d’horaires, nouveaux protocoles sanitaires,

L’ESS est toujours la sur la piste, en forét, sur les routes...Merci a nos coachs et
bravo a tous nos jeunes, plus jeunes, moins jeunes pour leur motivation, assiduité et leur bonne humeur...

Nous ne lachons rien... Photographe : Coach Zohra




